Asesora en lactancia

iEnhorabuena por dar la bienvenida al nuevo
miembro de su familia! Si planea amamantar
0 aun no lo ha decidido, su plan de seguro

meédico puede ayudar.

Las miembros embarazadas y posparto
ahora reciben asesoramiento en lactancia
como parte de sus beneficios de TennCare™.
Las asesoras en lactancia pueden ayudar

a los padres del recién nacido a iniciary
continuar la lactancia materna. También
pueden ayudar con diversos problemas
habituales relacionados con la lactancia.

ol BlueCare
@ Tennessee

Puede aprovechar este beneficio
tanto para consultas de telesalud
como para consultas en persona.

Puede reunirse con una asesora
usted sola o0 en grupos pequenosy,
ademas, puede usar este beneficio
tantas veces como necesite, antes

y después de dar a luz.



Como puede ayudar este beneficio

Las asesoras en lactancia pueden ayudarle a aprender sobre la lactancia materna.
Y pueden ayudarla si tiene algun problema o pregunta especificos.

Estas son algunas de las cosas que su asesora puede ensenarle:
> Mejores practicas para la lactancia materna
> Extracciéon y almacenamiento de leche

> Posicionamiento y agarre del bebé

) Alimentacion en tdndem Como encontrar una asesora

> Amamantar a un bebé en periodo en lactancia en lactancia
de denticion Para empezar a usar su beneficio,

> Amamantar mientras regresa consulte a su médico. En caso de

al trabajo o a la escuela que en su consultorio no tengan

una asesora, puede buscar una en
nuestro sitio web. Simplemente
visite bluecare.bcbst.com,
seleccione “Find care” (Buscar

atencion) y escriba “lactation”
> Cdémo introducir alimentos soélidos con (lactancia) en la barra de busqueda.
la lactancia

> Como lidiar con problemas frecuentes
de la lactancia, como bebés inquietos,
mal agarre, dolor en los pezones o las
mamas y baja produccion de leche

> Como dejar de amamantar

Reciba un sacaleches gratis

Puede obtener un sacaleches eléctrico sin costo para usted. Primero necesitara
una receta de su médico y luego podra pedir su sacaleches en linea en
breastpumpsmedline.com o aeroflowbreastpumps.com.

Beneficios de la lactancia materna

La lactancia materna puede ser una excelente manera de cuidar su salud y la de su bebé.

La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda amamantar durante los primeros
seis meses después del nacimiento del bebé. Después de los seis meses, la AAP
recomienda comenzar a darle otros alimentos al bebé mientras sigue amamantando
por lo menos hasta los 12 meses de edad y continuar hasta los dos anos si quiere.
Los padres de recién nacido pueden elegir la lactancia materna por lo siguiente:

> Puede ayudar a ahorrar dinero y evitar viajes a la tienda

> A menudo la leche esta listaen el momento y a la temperatura adecuada

> Puede dar lugar a mejores resultados de salud para su bebé

> Si amamanta corre un menor riesgo de cancer de mama

y ovario, hipertensiéon y diabetes tipo 2

Decidir si amamantar es algo muy personal. La lactancia materna puede tener muchos
beneficios, pero puede no ser adecuada para su familia, y eso esta bien. Recuerde que
estamos aqui para ayudarle sin importar lo que decida.

&

APOYO PARA LA SALUD MENTAL

Es normal experimentar tristeza o depresion ocasionalmente, en especial durante el
embarazo o en el periodo después de dar a luz. Pero si sus emociones se interponen
en su vida diaria, es hora de obtener ayuda.

Puede obtener ayuda gratuita las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, a través
de la Linea Nacional de Asistencia de Salud Mental Materna. Simplemente llame
o envie un mensaje de texto al 1-833-9-HELP4MOMS (1-833-943-5746) para hablar
con un asesor en inglés o espanol. Su llamada es privada.

OTROS RECURSOS

AAP - aap.org/breastfeeding

Healthy Children — healthychildren.org/breastfeeding

Departamento de Salud de Tennessee —
tn.gov/health/health-program-areas/fhw/breastfeeding


http://bluecare.bcbst.com
http://breastpumpsmedline.com
http://aeroflowbreastpumps.com
http://aap.org/breastfeeding
http://healthychildren.org/breastfeeding
http://tn.gov/health/health-program-areas/fhw/breastfeeding

iNecesita ayuda con su atencion
médica, para hablar con nosotros
o para leer lo que le enviamos?
LIdamenos gratis al:

BlueCare 1-800-468-9698
TennCareSelect 1-800-263-5479
CoverKids 1-888-325-8386

(TRS: 711: 888-418-0008)

BlueCare™
Bluecare TennCare Select
o . Tennessee CoverKids 1 Cameron Hill Circle | Chattanooga, TN 37402 | bluecare.bchst.com

BlueCare Tennessee es un licenciatario independiente de BlueCross BlueShield Association.Obedecemos las leyes de
derechos civiles federales y estatales. No tratamos de manera diferente a las personas debido a su raza, color, origen, idioma,
edad, discapacidad, religion o sexo. ;Siente que no le dimos ayuda o que lo tratamos mal? Llame al BlueCare 1-800-468-9698,
TennCareSelect 1-800-263-5479, CoverKids 1-888-325-8386 (TRS: 711: 888-418-0008) gratuitamente.

Spanish: Espafiol ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al
BlueCare 1-800-468-9698, TennCare Select 1-800-263-5479, CoverKids 1-888-325-8386 (TRS: 711: 888-418-0008)
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