
Crecer y asumir 
responsabilidades

Crecer puede ser emocionante, 
pero también puede implicar 
más responsabilidades. Por eso 
estamos aquí: para hacer que  
la transición hacia la adultez  
sea un poco más fácil.
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¿Necesita ayuda con su atención 
médica, para hablar con nosotros  
o para leer loque le enviamos? 
Llámenos gratis:
TennCareSelect  1-800-263-5479 
(TRS: 711 y pida el 888-418-0008)

El contenido de este boletín es suministrado por TennCare para su distribución a los 
miembros de BlueCare y TennCareSelect members. BlueCare Tennessee es  
un licenciatario independiente de BlueCross BlueShield Association. Obedecemos  
las leyes de derechos civiles federales y estatales. No tratamos de manera 
diferente a las personas debido a su raza, color, origen, idioma, edad, discapacidad, 
religión o sexo. ¿Piensa que no le ayudamos o que lo tratamos de manera diferente? 
Entonces llame a TennCareSelect al 1-800-263-5479 (TRS: 711: 1-888-418-0008). 
Spanish: Español ATENCIÓN: si habla español, tiene a su disposición servicios 
gratuitos de asistencia lingüística. Llame a TennCareSelect al 1-800-263-5479 
(TRS: 711: 888-418-0008).

Kurdish:  یدروک
ئەگەر بە كوردی سۆرانی قسە دەكەن، خزمەتگوزارییەكانی وەرگێڕان بەخۆڕایی دەخرێتە 

بەردەستتان. پەیوەندی بكەن بە ژمارە 

1 Cameron Hill Circle | Chattanooga, TN  37402  |  bluecare.bcbst.com

(TRS: 711: 1-888-418-0008)  1-800-263-5479 TennCareSelect   

http://bluecare.bcbst.com


 ›  ¿Está por alcanzar la edad límite para 
salir del sistema de cuidado tutelar?

Trabajamos con el Departamento de Servicios Infantiles 
(Department of Children’s Services, DCS) para ayudar con esta 
transición. Estos son algunos recursos para usted.

Sus beneficios de TennCare

¿Planea seguir viviendo en Tennessee después de  
cumplir los 18 años? Si es así, conservará sus beneficios  
de TennCare hasta que cumpla los 26 años. Deberá solicitar 
TennCare únicamente si:

 › Estaba bajo cuidado tutelar a los 18 años o más y recibía 
Medicaid en otro estado después del 1 de enero de 2023.

 › Se mudó a otro estado y luego regresó a Tennessee.

¿Necesita solicitar TennCare? Visite  tenncareconnect.tn.gov. 
O llame a TennCare Connect al 1-855-259-0701.

¿Todavía no tiene 18 años? 

La división de Vida Independiente del DCS ayuda a los 
adolescentes de 14 a 17 años a crear un plan de transición. 
También puede ayudar con la escuela, la vivienda, el empleo,  
los beneficios del Seguro Social y más.

Ayuda con necesidades especiales

¿Tiene una discapacidad intelectual o del desarrollo 
(intellectual or developmental disability, IDD)? Es posible 
que pueda obtener ayuda adicional a través del programa 
Employment and Community First CHOICES. Llame al  
DCS para obtener más información.

MÁS APOYO

Obtenga más información sobre los recursos  
disponibles para usted. Escanee este código QR  

para obtener nuestro folleto completo.

 
 
 
 
 

A SU DISPOSICIÓN

Oficina de Vida Independiente del DCS 
1-844-887-7277  |  tn.gov/dcs

TennCare Connect 
1-855-259-0701  |  tenncareconnect.tn.gov

SelectKids 
1-888-422-2963  

(TRS: marque 711 y pida el 888-418-0008) 
bluecare.bcbst.com

http://tenncareconnect.tn.gov
http://tn.gov/dcs
http://tenncareconnect.tn.gov
http://bluecare.bcbst.com
https://bcb.st/46RJusU?r=qr
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